
   
 
 
 
 
 Les 3 postures 

 La position HAUTE  ou 
AFFIRMATIVE : les épaules 
face au chien, le buste 
légèrement penché en avant, les 
poings sur les hanches et le 
regard dirigé vers la croupe du 
chien. La voix est ferme et 
l’intonation descendante : « Nom 
officiel du chien » + « A-ssis ! » 

Les incohérences…

 Essayer d’avoir de l’autorité en 
riant, en hésitant, en ayant une 
voix trop aiguë … Le chien 
n’obéira pas, car le message 
verbal et celui du corps ne sont 
pas cohérents. 

 

 La posture haute : elle permet 
de gérer le chien à distance : 
l’éloigner de soi, s’asseoir, aller 
à son panier, quitter une pièce 
interdite, ou lâcher un objet. 
Utile aussi en cas d’agressivité 
pour s’affirmer et faire reculer 
un chien qui menace 
(grognement, aboiement). 

Consulter le 
vétérinaire ou son 

infirmière pour faire 
des exercices de 
communication 

Leur utilisation 

Votre chien  parle avec son corps,  
alors vous aussi, 

 apprenez à « parler chien » ! 
 

Coordonnées du vétérinaire 

LA COMMUNICATION POSTURALE avec le chien 

 La position BASSE ou 
ATTRACTIVE : accroupi, les 
épaules et le regard déviés sur le 
côté, la main est tendue vers le 
chien. On peut aussi tapoter des 
mains sur ses cuisses. La voix est 
légère et le phrasé enjoué : «Petit 
nom d’amour du chien » + « Tu 
viens me voir ? » 

 La posture 
d'INDIFFÉRENCE : les bras 
sont gardés croisés, le regard, la 
tête et les épaules sont détournés 
du chien. On peut aussi tourner 
le dos, ou pivoter du côté opposé 
le torse et la tête. Il ne faut pas 
parler au chien (pas même le 
gronder ou lui dire non), ni le 
regarder, ni le toucher. 

 La posture basse : elle sert à 
attirer le chien à soi : 
apprentissage du rappel chez le 
chiot ou le chien adulte, pour 
féliciter son chien qui agit bien, 
ou l’inviter à recevoir un câlin. 

 La posture d’indifférence : elle 
sert à ignorer les demandes du 
chien (câlins, jeux), éviter les 
sauts, ou calmer les 
débordements de fête au retour à 
la maison. Tant que le chien est 
agité, il est superbement ignoré ; 
dès qu’il redevient calme, on 
l’appelle en posture basse pour le 
caresser et ainsi le féliciter à bon 
escient. 

 Appeler son chien qui manque 
de rappel en haussant la voix : 
« Viens ici ! ». En montrant des 
signes d’impatience ou de colère, 
on envoie un message 
contradictoire : le chien 
comprend le corps qui dit « Va-
t’en ! », alors que les mots 
veulent le contraire… Il faut 
utiliser la posture attractive et 
féliciter chaudement le retour. 

 Dire plusieurs fois « non ! » à 
son chien qui saute dessus, en 
essayant de le repousser avec les 
mains, en gesticulant… Tout le 
corps dit « tu viens jouer? » alors 
que l’on souhaite l’inverse !  

 La posture d’indifférence permet 
de couper vraiment TOUS les 
canaux de communication avec 
le chien. 


