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Dates : 29 mai au 1er juin 2024 

 

Lieu : hôtel "Mercure" à Vannes - 19 Rue Daniel Gilard - 56000 Vannes 

  

Thème :  « La patience » 
 
Les JAZ sont 3 journées de travail intensif, dans une ambiance conviviale et bienveillante. Les conférences alternent 
intervenants « psy » et vétérinaire zoopsychiatre, pour développer des réflexions et des techniques, pour préparer 
leur utilisation. Les ateliers supervisés par un binôme psy-vétérinaire mettent en application ces techniques. 
Les aspects relationnels, psychologiques et médicaux sont travaillés, l'expérience concrète permet de repartir avec 
une pratique enrichie d'éléments techniques nombreux et directement opérationnels. 
 
Cette année nous travaillerons sur la patience, celle des clients, celle des animaux, et bien sûr la nôtre en tant que 
vétérinaires praticiens ! C'est un élément fort du temps de la consultation, un paramètre présent à tous les niveaux 
: avant la consultation, pendant son déroulement, au moment des résultats… Apprenons à apprivoiser ce facteur 
important de la thérapie ! 

 

Programme 

 

MERCREDI 29 MAI 2024 

12h30 - 14h00 Accueil 

14h00 - 14h15 Accueil du président - Présentation de la formation  (15mn) 

14h15 – 14h55 Gérard Ribes - La patience des aidants  (40mn) 

14h55 – 15h15 Cécile Husson - La patience dans l’apprentissage, l’attente des résultats…   (20mn)  

  15h15 – 15h35 Discussion (20mn) 

15h35 - 16h00 Pause  (25mn) 

16h00 – 18h00 ATELIER #0  d’introduction**  (2h00) 

18h00 - 19h00 Mise en commun  (60mn) 

** L’atelier d’introduction a pour but de souder les groupes pour faciliter la suite du travail et de fournir une base de réflexion ; les 

autres ateliers étant ensuite des mises en application pratique orientées par les conférences 
 
 

JEUDI 30 MAI 2024 

8h30 – 9h10 Emmanuelle Lépine - Patience et alliance thérapeutique  (40mn)  
9h10 – 9h30 Fabienne Bedet - L’alliance est nécessaire à la patience  (20mn)  

9h30 – 9h50 Discussion (20mn) 

9h50 - 10h20 Pause  (30mn) 

10h20 – 12h30 ATELIER #1  (2h10) 
 

12h50 - 14h30 Déjeuner  (1h40) 

14h30 - 15h10 Anne Froidmont - Découvrir l’autre dans son fonctionnement impose la patience  (40mn)  

15h10 - 15h30 Béatrice Laffitte - La patience du patient ! La relation entre l’animal et son maître  (20mn)  

15h30 – 15h50 Discussion (20mn) 

15h50 - 16h20 Pause  (30mn) 

16h20 - 18h30 ATELIER #2  (2h10) 
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VENDREDI 31 MAI 2024 

8h30 – 9h10 Thierry Bottai – Les avatars de la patience : impatience, impulsivité et ... irritabilité  (40mn)  
9h10 – 9h30 Géraldine Bruyère - Apprendre la patience aux animaux ?  (20mn)  

9h30 – 9h50 Discussion (20mn) 

9h50 - 10h20 Pause  (30mn) 

10h20 – 12h30 ATELIER #3  (2h10) 
 

12h50 - 14h30 Déjeuner  (1h40) 

14h30 - 15h10 Sandra Saporito - Patience et adaptation  (40mn)  

15h10 - 15h30 Nicolas Massal - Le chat, modèle de patience pour le psychiatre vétérinaire  (20mn)  

15h30 – 15h50 Discussion (20mn) 

15h50 - 16h20 Pause  (30mn) 

16h20 - 18h30 ATELIER #4  (2h10) 

 

SAMEDI 1ER JUIN 2024 

8h30 – 10h40 ATELIER #5  (2h10) 

10h40 - 11h10 Pause  (30mn) 

11h10 – 11h50 Table ronde – Synthèse de la formation (40mn) 

11h50 – 12h00 Conclusion 

 
 

Prérequis - Public 

Etre vétérinaire, ou psychologue, ou médecin 
Vétérinaires intéressés par la psychiatrie vétérinaire consacrée à l'étude et au traitement des troubles 
comportementaux des animaux domestiques 
 

Nombre de participants par cession 

Minimum : 20 - Maximum : 50 
 

Encadrants 

• Thierry Bottai, psychiatre 
• Anne Froidmont, psychologue 
• Emmanuelle Lépine, psychologue 
• Gérard Ribes, psychiatre 
• Sandra Saporito, psychologue 

• Fabienne Bedet, vétérinaire 
• Géraldine Bruyère, vétérinaire 
• Cécile Husson, vétérinaire 
• Béatrice Laffitte, vétérinaire 
• Nicolas Massal, vétérinaire 

• Claude Béata, vétérinaire 
 

Objectifs pédagogiques 

Être capable de : 

• Savoir identifier les signes indiquant un défaut de patience 

• Pouvoir construire des thérapies apprenant la patience 

• Etre en mesure d’adapter les thérapies au patient en prenant le temps de le découvrir 

• Prendre modèle sur le chat pour observer et collecter assez d’informations pour passer à l’action au bon 
moment 

• Développer la connaissance de soi pour pouvoir aider les autres 

• Savoir gérer les temps de la thérapie pour attendre patiemment les améliorations 

• Développer sa patience pour découvrir les clients dans leur singularité afin de personnaliser les interventions 

• Savoir développer la relation entre le propriétaire et son animal par la mise en place de la thérapie 
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• Développer sa propre patience comme outil thérapeutique et facteur d’alliance 

• Développer l’alliance pour accroitre la patience des propriétaires vis-à-vis de leur animal et du chemin 
thérapeutique 

 

Modalités d’apprentissage 

21h00 de programme se déclinant en 5h00 d’exposés, 12h50 d’ateliers, 2h30 d’échanges et 40mn de table ronde. 
Cette formation comporte un support pédagogique au format numérique projeté sur écran et transmis au participant 
par mail à la fin de la formation. 

Validation 

Pour les vétérinaires, cette formation apporte 1,5 CFC. 
Une évaluation des connaissances (QUIZ) est réalisée avant le début de la formation et en fin de formation. 
Un questionnaire d’évaluation de la satisfaction est réalisé en fin de formation. 
Une attestation de suivi de formation sera délivrée par mail après la formation. 
 

Tarifs d’inscription 

L'inscription à la formation comprend le programme scientifique et les repas depuis le mercredi soir jusqu'au samedi 
matin, pauses y compris.

 HT TTC 

Inscription scientifique adhérent Zoopsy 683,33 € 820,00 € 

Inscription scientifique adhérent TVA intra-communautaire 683,33 € 683,33 € 

Inscription scientifique non-adhérent 835,00 € 1002,00 € 
 

 

Conditions d’accessibilité des personnes en situation de handicap 

Si vous êtes en situation de handicap, merci de nous le faire savoir afin de mettre en place les mesures nécessaires. 

Notre référente handicap, Anaïs Caux, chargée de l’intégration de la sécurisation de votre parcours est disponible 

: handicap@zoopsy.com  

 

Renseignements scientifiques 

Nom : Nicolas Massal 

Email : massalnicolas@gmail.com  

Téléphone : +33 6 03 53 62 43 

Renseignements inscription 

Nom : Dominique Lachapèle 

Email : contact@zoopsy.com  

Téléphone : +33 6 16 98 61 31 
 

Modalités et délais d’accès 

Inscription à réaliser dès la mise en ligne sur notre site le 13/02/2023 (3 mois et demi avant le démarrage de la 
formation) et au plus tard le 22/05/2023 (8 jours avant le démarrage de la formation). 
 
 
 

Inscription sur le site de Zoopsy 
https://www.zoopsy.com/congres/docs/jaz_2024.php  

 
 


