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Journées Annuelles de Zoopsy 2026

assoclation de psychiatrie vétérinaire

Dates : 03/06/2026 au 06/06/2026

Lieu : Hotel Ibis Bordeaux Centre Meriadeck - 35 Cours Maréchal Juin - 33000 Bordeaux
Théme : « Les transformations »
Modalité de formation : présentiel

Présentation de la formation
Transformations
Les thérapies visent-elles a transformer les patients ? La vie n’est-elle pas une transformation permanente, dont nous
influencons simplement le cours ? La maladie est-elle justement I'interruption de ces transformations qui permettent
I’adaptation ?
Toutes ces questions sont au coeur des consultations et des objectifs de nos interventions, les conférences et les ateliers
seront autant d’occasion d’apporter des réponses et de définir des stratégies et des techniques pour utiliser les
transformations a des fins thérapeutiques.
Ces Jaz vont-elles nous transformer ? Nous I'espérons !

Prérequis - Etre vétérinaire, ou psychologue, ou médecin
Public - Vétérinaires intéressés par la psychiatrie vétérinaire consacrée a I'étude et au traitement des troubles
comportementaux des animaux domestiques

Objectifs pédagogiques
Etre capable de:
1. Savoir transformer le regard des propriétaires sur leur chien

Déceler I'influence de I'animal sur ses propriétaires

Maitriser la maniére dont les humains transforment leurs animaux

Connaitre l'influence neurobiologique et existentielle du stress post-traumatique

Identifier le stress post-traumatique chez les animaux

Savoir saisir les opportunités de transformation créées par la maladie

Elaborer des programmes pour transformer et former les parents ou les maitres de chiens TDAH
Identifier et controler la transformation du praticien par la peur
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Pouvoir évaluer les risques de transformation liés a la thérapie
10. Utiliser les situations de crise pour transformer utilement les situations

Encadrants
e Stéphanie Bioulac, psychiatre
e Thierry Bottai, psychiatre
¢ Anne Froidmont, psychologue
¢ Emmanuelle Lépine, psychologue
e Michael Robin, psychiatre
e Claude Béata, vétérinaire psychiatre
¢ Fabienne Bedet, vétérinaire psychiatre
e Géraldine Bruyere, vétérinaire psychiatre
e Cécile Husson, vétérinaire psychiatre
e Béatrice Laffitte, vétérinaire psychiatre

Nombre de participants par cession
Minimum : 20 - Maximum : 50
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12h00 - 14h00 Accueil des stagiaires

14h00 - 14h10

Ouverture de la formation par le président de I’association (10mn)

14h10 - 14h50

Cours d’une psychologue : Anne Froidmont (40mn)
Sujet : Comment les animaux transforment leurs humains

14h50-15h10

Cours d’une vétérinaire : Béatrice Laffitte (20mn)
Sujet : Comment les humains transforment leurs animaux

15h10-15h30

Discussion (20mn)

15h30 - 16h00

Pause

16h00-18h30

Travaux dirigés : Atelier n°1 en 6 groupes (2h30)

18h30 - 19h00

Travaux dirigés : synthése de I'atelier n°1 (30mn)

JEUDI 4 JUIN 2026

8h30—9h10 Cours d’une psychologue : Emmanuelle Lépine (40mn) - Sujet : Comment le stress post-traumatique et les thérapies associées
transforment la neurobiologie et la vision du monde
9h10 - 9h30 Cours d’une vétérinaire : Géraldine Bruyere (20mn)
Sujet : Repérer et traiter I'état de stress post-traumatique chez les animaux
9h30 -9h50 Discussion (20mn)
9h50 - 10h20 Pause

10h20-12h30

Travaux dirigés : Atelier n°2 en 5 groupes de stagiaires avec au moins 2 encadrants par groupe :
Travail sur la consultation (1h30), Analyse de vidéo (20mn), Conclusion de I'atelier (10mn)

12h30 - 14h30

Pause Déjeuner

15h00 - 15h40

chiens TDAH a se former, se transformer ?

15h40 - 16h00

Cours d’une vétérinaire : Cécile Husson (20mn)
Sujet : Transformer le regard des propriétaires sur leur chien

16h00 - 16h20

Discussion (20mn)

16h20 - 16h50

Pause

16h50 - 18h50

Travaux dirigés : Atelier n°3 en 5 groupes de stagiaires avec au moins 2 encadrants par groupe :
Travail sur la consultation (1h30), Analyse de vidéo (20mn), Conclusion de I'atelier (10mn)

VENDREDI 5 JUIN 2026

8h30 - 9h10 Cours d’un psychiatre : Thierry Bottai (40mn)
Sujet : Saisir les opportunités de transformation créées par la maladie (20mn)
9h10 - 9h30 Cours d’un vétérinaire : Claude Béata (20mn)
Sujet : Cindynique : opérateurs de transformation intentionnelle
9h30 - 9h50 Discussion (20mn)
9h50 - 10h20 Pause

10h20-12h30

Travaux dirigés : Atelier n°4 en 5 groupes de stagiaires avec au moins 2 encadrants par groupe :
Travail sur la consultation (1h30), Analyse de vidéo (20mn), Conclusion de I'atelier (10mn)

12h30 - 14h30

Pause Déjeuner

15h00 - 15h40

Cours d’un psychiatre : Michael Robin (40mn)
Sujet : Comment les crises transforment les contextes

15h40 - 16h00

Cours d’une vétérinaire : Fabienne Bedet (20mn)
Sujet : Comment la peur transforme la consultation de psychiatrie

16h00 - 16h20

Discussion (20mn)

16h20 - 16h50

Pause

16h50 - 18h50

Travaux dirigés : Atelier n°5 en 5 groupes de stagiaires avec au moins 2 encadrants par groupe :
Travail sur la consultation (1h30), Analyse de vidéo (20mn), Conclusion de I'atelier (10mn)

SAMEDI 6 JUIN 2026

9h00 - 11h00

Travaux dirigés : Atelier n°6 en 5 groupes de stagiaires avec au moins 2 encadrants par groupe :
Travail sur la consultation (1h30), Analyse de vidéo (20mn), Conclusion de I'atelier (10mn)

11h00 - 12h00

Discussion : Réunion pléniére de conclusion de la formation ; enquéte de satisfaction a chaud (60mn)

Cours d’une psychiatre : Stéphanie Bioulac (40mn) - Sujet : Des programmes pour aider les parents d’enfants TDAH et les propriétaires de
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« @ssociation de psychiatrie vétérinaire ..

Modalités d’apprentissage
20h40 de programme se déclinant en 5h00 de cours, 13h00 de travaux dirigés, 2h40 de discussion.
Cette formation comporte un support pédagogique au format numérique projeté sur écran et transmis au participant
par mail a la fin de la formation.

Validation

Pour les vétérinaires, cette formation apporte 1,5 CFC.

Une évaluation des connaissances (QUIZ) est réalisée avant le début de la formation et en fin de formation.
Un questionnaire d’évaluation de la satisfaction est réalisé en fin de formation.

Une attestation de suivi de formation sera délivrée par mail apres la formation.

Tarifs d’inscription
L'inscription a la formation comprend le programme scientifique et les repas depuis le mercredi soir jusqu'au samedi
matin, pauses y compris.

HT TTC
Inscription scientifique adhérent Zoopsy 767,50 € 921,00 €
Inscription scientifique adhérent TVA intra-communautaire 767,50 € 767,50 €
Inscription scientifique non-adhérent 937,50 € 1125,00 €

Conditions d’accessibilité des personnes en situation de handicap

Si vous étes en situation de handicap, merci de nous le faire savoir afin de mettre en place les mesures nécessaires.
Notre référente handicap, Anais Caux, chargée de l'intégration de la sécurisation de votre parcours est disponible
: handicap@zoopsy.com

Renseignements scientifiques . . ..
Renseignements inscription

Nom : Nicolas Massal Nom : Dominique Lachapéle

Email : contact@zoopsy.com
Téléphone : +33 6 16 98 61 31

Email : massalnicolas@gmail.com
Téléphone : +33 603 53 62 43

Modalités et délais d’acces

Inscription a réaliser dés la mise en ligne sur notre site le 09/03/2026 (3 mois avant le démarrage de la formation) et
au plus tard le 27/05/2026 (8 jours avant le démarrage de la formation).

Inscription sur le site de Zoopsy
https://www.zoopsy.com/congres/docs/jaz 2026.php




