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Une journée à parler des psychotropes, ceux que nous utilisons tous les jours ont sans doute des secrets, ceux que 

nous n'utilisons pas ou peu ont sans doute de l'intérêt, nos doutes et nos difficultés méritent d'être partagés pour 

augmenter le niveau de compétence de tous. Nous pourrons aussi comporter avec l'approche en psychiatrie 

humaine. Des informations et beaucoup d'échanges, cette journée viendra combler une attente générale ! 

 
La durée de la formation est fixée à 1 jour soit 7 heures et 10 minutes 
Horaires de Stage : de 9H00 à 12H15 et de 14H15 à 17H40 

En présentiel 
 
 

Programme / Encadrants 
 

9h00 – 9h05   Introduction - Muriel Marion, Présidente de Zoopsy (5mn) 
 

9h05 – 9h30    Conférence 1 - Cécile Husson (DU psychiatrie vétérinaire) (25mn) 
Indications, bénéfices, limites et effets indésirables des principaux psychotropes utilisés en médecine 

comportementale 

Actualisation des connaissances sur les principales familles de psychotropes. Comparaison des indications, efficacité, 
tolérance et limites des molécules les plus prescrites (fluoxétine, clomipramine, sélégiline et gabapentine).  
 

9h30 – 9h55   Conférence 2 - Géraldine Bruyère (DU psychiatrie vétérinaire) (25mn) 
Quelle place pour les nouveaux psychotropes et les molécules moins utilisées ? 

Sertraline, venlafaxine, autres inhibiteurs sélectifs de la recapture de la sérotonine, neuroleptiques atypiques, 
propranolol, clonidine, cyprotérone et autres molécules émergentes. 
 

9h55 – 10h25   Table ronde 1 (30mm) 
Modérateurs : Luc Zimmer, Professeur de neuropharmacologie et Nicolas Massal, DIE Vet. Comp. 
Quels psychotropes utilisons-nous réellement en pratique ? 
Échanges sur les habitudes de prescription, les préférences individuelles, l'acceptation des traitements par les 
propriétaires et les différences de pratiques. 
 

10h25 – 10h50   Pause (25mn) 

 

10h50 – 11h15   Conférence 3 - Luc Zimmer (Professeur de neuropharmacologie) (25mn) 

Associations de psychotropes : bases scientifiques, indications et limites 

Polythérapie, interactions médicamenteuses, syndrome sérotoninergique, bénéfices attendus et risques. 
 

11h15 – 11h40   Conférence 4 - Anne Bardi (DIE Vet. Comp.) (25mn) 
Blancs thérapeutiques, protocoles de sevrage et changement de traitement 

Données pharmacocinétiques, protocoles de transition entre molécules, biodisponibilité et différences entre 
spécialités. 
 

11h40 – 12h10   Table ronde 2 (30mm) 

Modérateurs : Luc Zimmer et Nicolas Massal 
Association / Chronopharmacologie / Déprescription 
 

12h15 – 14h15   Déjeuner (120 min) 
 

14h15 – 14h40    Conférence 5 - Muriel Marion (DIE Vet. Comp.) (25mn) 
Traitements ponctuels des états anxieux et phobiques 

Choix des molécules et protocoles pratiques. 
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14h40 – 15h05    Conférence 6 - Elina Grangé (DU psychiatrie vétérinaire) (25mn) 
Psychotropes et situations particulières 

Utilisation des psychotropes chez les animaux âgés ou présentant une épilepsie, une cardiopathie, une insuffisance 
hépatique ou rénale. 
 

15h05 – 15h35     Table ronde 3 (30mm) 

Modérateur : Claude Béata, DIE Vet. Comp., Dip. ECVBM-CA 

Retour d'expérience sur la gestion des patients à risque 

Partage d'expérience concernant les patients présentant des comorbidités ou des effets indésirables significatifs. 
 

15h35 – 16h05     Pause (30mm) 
 

16h05 – 16h30    Conférence 7 - Christelle Laurent (DU psychiatrie vétérinaire) (25mn) 
Chronobiologie et optimisation des traitements psychotropes 
Intérêt potentiel du moment d'administration, rythmes biologiques et optimisation de l'efficacité thérapeutique. 
 

16h30 – 16h55    Conférence 8 - Elise Billaud (DU psychiatrie vétérinaire) (25mn) 
Résistance pharmacologique : augmenter les doses, changer de molécule ou associer les psychotropes ? 

Présentation des données disponibles concernant la conduite à tenir en cas d'échec thérapeutique. 
 

16h55 – 17h25   Table ronde 4 (30mm) 

Modérateur : Claude Béata 

Les cas difficiles : que faire lorsque le traitement ne fonctionne pas ? 

Présentation et discussion de cas cliniques complexes, résistances thérapeutiques et échappements au traitement. 
 

17h25 – 17h40    Conclusion - Muriel Marion, Présidente de Zoopsy (15mm) 
 
Prérequis - Etre vétérinaire, ou psychologue, ou médecin 

Public - Vétérinaires intéressés par la psychiatrie vétérinaire consacrée à l'étude et au traitement des troubles 

comportementaux des animaux domestiques 

 

Nombre de participants par cession 

Minimum : 15 - Maximum : 40 
 

Objectifs pédagogiques 

Être capable de : 

•  Maîtriser les principaux psychotropes utilisés en psychiatrie vétérinaire 

•  Connaitre les psychotropes récents et les molécules moins utilisés 

•  Découvrir les habitudes de prescriptions des autres praticiens  

•  Comprendre les bases scientifiques des associations de psychotropes 

•  Gérer les transitions entre psychotropes 

•  Adapter la prise des psychotropes aux rythmes biologiques 

•  Savoir que faire en cas de résistance pharmacologique 

•  Pouvoir gérer les échecs thérapeutiques 

 

Modalités d’apprentissage 

7h10mm de programme se déclinant en 4h10 d’exposés et 2h00 d’échanges, et 1h de pause 
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Cette formation comporte un support pédagogique au format numérique projeté sur écran et transmis au 

participant par mail à la fin de la formation. 

 

Validation 

Pour les vétérinaires, cette formation apporte 0,316 CFC. 

Une évaluation des connaissances (QUIZ) est réalisée avant le début de la formation et en fin de formation. 

Un questionnaire d’évaluation de la satisfaction est réalisé en fin de formation. 

Une attestation de suivi de formation sera délivrée par mail après la formation. 

 

Tarifs d’inscription 

•  L'inscription scientifique au jeudi 10 décembre 2026 comprend le repas de midi, ainsi que les pauses en 

milieu des demi-journées. 

Inscription avant le 03/12/2026 

Toute la formation 

Adhérent Zoopsy 260,00 € ht 312,00 € ttc 

Adhérent Zoopsy TVA 

intra-communautaire 
260,00 € ht 260,00 € ht 

Non adhérent 310,00 € ht 372,00 € ttc 
 

 

Conditions d’accessibilité des personnes en situation de handicap 

Si vous êtes en situation de handicap, merci de nous le faire savoir afin de mettre en place les mesures nécessaires. 

Notre référente handicap, Anaïs Caux, chargée de l’intégration de la sécurisation de votre parcours est disponible 

: handicap@zoopsy.com  

 

Renseignements scientifiques 

Nom : Nicolas Massal 

Email : n.massal@zoopsy.com  

Téléphone : +33 6 03 53 62 43 

Renseignements inscription 

Nom : Dominique Lachapèle 

Email : contact@zoopsy.com  

Téléphone : +33 6 16 98 61 31 
 

Modalités et délais d’accès 

Inscription à réaliser dès la mise en ligne sur notre site le 06/10/2026 (2 mois avant le démarrage de la formation) et 

au plus tard le 02/12/2026 (8 jours avant le démarrage de la formation). 

 

 

 

Renseignements et inscription sur le site de Zoopsy 

https://www.zoopsy.com/congres/docs/jeudi-zoopsy-2026-retours-terrain-molecules.php 


