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Les émotions sont au cœur de la psychiatrie, leur influence sur les décisions se traduit par les comportements que 
nous étudions et soignons. De nombreux progrès récents ont enrichi les connaissances, les meilleurs chercheurs et 
penseurs dans ce domaine présenteront la synthèse de leurs travaux, conduisant à leur application pratique à la 
thérapie en psychiatrie vétérinaire. 
 
 

Programme 

JEUDI 14 DECEMBRE 2023 

14h00 - 14h10 Présentation de la formation - N. Massal et C. Béata (10mn)  

Émotions, décisions et... Vie sociale 

14h10 – 14h40 Corps ému, corps politique – V. Despret (30mn) 

14h40 – 15h10 S'émouvoir et décider dans la vieillesse – G. Ribes (30mn)  

15h10 – 15h40 Législation et émotions (morts sur ordonnance) – C. Béata (30mn)  

 15h40 – 16h00 Table ronde (20mn) 

16h00 - 16h30 Pause (30mn) 

Émotions, décisions et... Consultation 

16h30 – 17h00 Les molécules psychédéliques pour guider les émotions – L. Zimmer (30mn) 

17h00 - 17h30 Anticipation et décision – V. Doyère (30mn) 

17h30 - 18h00 Gestion des émotions par le vétérinaire en consultation – C. Prat (30mn) 

18h00 - 18h30 Circuits neuronaux et choix thérapeutiques – S. Bleuer-Elsner (30mn)  

18h30 - 18h50 Table ronde (20mn) 
 

VENDREDI 15 DECEMBRE 2023 

Émotions, décisions et... Choix 
8h30 – 9h00 Emotions et décisions en période de crise dans une entreprise – F. Lebrun (30mn)  

9h00 – 9h30 Prise de décision dans les conduites suicidaires – F. Jollant (30mn)  

9h30 – 10h00 Emotion, décision et fin de vie – A. Caux (30mn) 

10h00 – 10h20 Table ronde (20mn) 

10h20 - 10h50 Pause (30mn)) 

Émotions, décisions et... Doutes 

10h50 – 11h20 Inhibition créatrice - "simplexité" – A. Berthoz (30mn)  

11h20 – 11h50 Décision, Conflit, Erreur et Doute – B. Bioulac (30mn) 

11h50 – 12h20 Situations d'urgence vétérinaire, rationalité et émotions – F. Bedet (30mn) 

12h20 – 12h40 Table ronde (20mn) 

12h40 - 14h00 Déjeuner (80mn) 

Émotions, décisions et... Pression sociale 

14h00 - 14h30 Prise de décision sociale et non sociale chez la souris – S. Granon (30mn)  

14h30 - 15h00 Psychologie de l'instrumentalisation animale – L. Begue-Chankland (30mn)  

15h00 - 15h30 Effet de groupe, effet de meute – G. Bruyère (30mn) 

15h30 – 15h50 Table ronde (20mn) 

15h50 - 16h20 Pause (30mn) 

Émotions, décisions et... Stratégies 

16h20 - 16h50 Impulsivité et prise de décision chez les sujets TDAH – S. Bioulac-Rogier (30mn)  

16h50 - 17h20 L'intentionnalité en thérapie – M. Marion (30mn) 

17h20 - 17h50 Thérapies vétérinaires alternatives et complémentaires – L. Jamain (30mn)  

17h50 - 18h10 Table ronde (20mn) 
-  
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SAMEDI 16 DECEMBRE 2023 

Émotions, décisions et... Pression de travail 
8h30 - 9h00 Faune sauvage et émotions animales – N. Chai (30mn) 

9h00 – 9h30 Nouvelles visions de la relation humain-cheval, apports de l’éthologie cognitive - L. Lansade (30mn) 

9h30 – 10h00 Schézipathie (interspécifique) du cheval au travail – G. Sarcey (30mn)  

10h00 - 10h20 Table ronde (20mn) 

10h20 - 10h50 Pause (30mn) 

Émotions, décisions et... Biais cognitifs 

10h50 - 11h20 Liens entre émotions et mémoire, stratégies de "stress coping" – L. Mouledous (30mn) 

11h20 - 11h50 Accidents d'avion suite à de mauvaises décisions – J. Truffert (30mn) 

11h50 – 12h20 Thérapies et biais cognitifs de l'animal – N. Massal (30mn) 

12h20 - 12h40 Table ronde (20mn) 

12h40 – 12h50 Conclusion de la formation - N. Massal (10mn) 
 
 

Prérequis - Public 

Etre vétérinaire, ou psychologue, ou médecin 

Vétérinaires intéressés par la psychiatrie vétérinaire consacrée à l'étude et au traitement des troubles 

comportementaux des animaux domestiques 

Nombre de participants par cession 

Minimum : 30 - Maximum : 70 

 

Encadrants 

• Claude BEATA (président d’honneur de Zoopsy, membre du collège européen de comportement, 

coordinateur du DU de Psychiatrie vétérinaire) 

• Laurent BEGUE-CHANKLAND (professeur des universités, classe exceptionnelle 2, psychologie sociale, 

Université Grenoble Alpes, travaille sur les motivations individuelles et les régulations sociales dans le 

jugement et les conduites sociales) 

• Alain BERTHOZ (professeur honoraire au Collège de France, neurophysiologiste spécialiste de physiologie 

intégrative) 

• Bernard BIOULAC (docteur en médecine et en biologie, professeur des universités, chercheur en 

neurophysiologie, en particulier sur les principaux secteurs corticaux et sous-corticaux impliqués dans la 

planification de l’action) 

• Stéphanie BIOULAC--ROGIER (professeur des Universités – Praticien Hospitalier, Psychiatrie de l’Enfant et 

l’Adolescent, directrice de recherche) 

• Fabienne BEDET (vétérinaire, DU de Psychiatrie Vétérinaire, membre du CA de Zoopsy, vice-présidente de la 

SAVAB, membre effectif du conseil bruxellois du Bien-être Animal) 

• Stéphane BLEUER-ELSNER (vétérinaire comportementaliste, vice-président de Zoopsy délégué aux affaires 

internationales) 

• Anaïs CAUX (vétérinaire comportementaliste, membre du CA de Zoopsy, spécialisée dans l’accompagnement 

en fin de vie et le deuil animal) 

• Norin CHAI (vétérinaire, ancien chef du service vétérinaire du Jardin des Plantes, Diplomate of the European 

College of Zoological Medicine) 
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• Vinciane DESPRET (psychologue et philosophe, ses travaux en éthologie l’ont conduite à réfléchir aux 

conséquences politiques de nos choix théoriques) 

• Valérie DOYERE (directrice de recherche au CNRS, docteure en neurosciences, Professeur à l'Université Paris-

Saclay, directrice de recherche « mémoire, émotion et temps » 

• Sylvie GRANON (professeur à l'Université Paris-Saclay, directrice de recherche « neurologie et prise de 

décision) 

• Ludivine JAMAIN (Maitresse de conférences Institut de psychologie, Université Lumière Lyon 2, INSERM 

UMR1296, Docteure en sciences de l’éducation, Psychologue) 

• Fabrice JOLLANT (professeur de psychiatrie à l'Université Paris-Saclay, auteur chez Odile Jacob, spécialiste du 

suicide) 

• Léa LANSADE (chercheuse IFCE, directrice de recherche INRAE Université de Tours, travaux sur la 

personnalité du cheval, les émotions et la communication, les capacités cognitives) 

• Fabienne LEBRUN (directrice marketing et communication d’un réseau de clinique vétérinaire, spécialiste de 

la communication en entreprise) 

• Muriel MARION (vétérinaire comportementaliste, Vice-présidente déléguée aux affaires nationales de 

Zoopsy, secrétaire du Gecaf) 

• Nicolas MASSAL (vétérinaire comportementaliste, Président de Zoopsy, encadrant du DU de Psychiatrie 

Vétérinaire) 

• Lionel MOULEDOUS (CNRS – UMR5169 à Toulouse, Docteur en pharmacologie, Docteur vétérinaire, 

directeur de recherche, recherche sur la cognition animale, la modulation pharmacologique de la plasticité 

neuronale hippocampique) 

• Christine PRAT (psychologue, neuro-virologue, ingénieur en biotechnologie, manager en qualité) 

• Gérard RIBES (psychiatre aux multiples compétences, spécialiste des modifications psychologiques liées à 

l’âge) 

• Guillaume SARCEY (vétérinaire comportementaliste, membre du CA de Zoopsy, chargé des cours de 

psychiatrie équine au DU de psychiatrie vétérinaire 

• Jérôme TRUFFERT (ingénieur aéronautique, ingénieur d’essais en vol, pilote professionnel) 

• Luc ZIMMER (professeur de pharmacologie, Chercheur en neurosciences) 

 

Objectifs pédagogiques 

Être capable de : 

• Repérer le poids des émotions dans les décisions sociétales et législatives 

• Travailler sur les émotions durant la consultation, les siennes, celles des clients, celles des animaux soignés 

• Contrôler et utiliser les émotions provoquées par les situations difficiles pour choisir les actions les plus 
appropriées 

• Connaitre les mécanismes de décision du système nerveux central et comprendre ceux du doute et de la 
difficulté à décider 

• Mesurer l’influence du groupe social sur les décisions individuelles 

• Comprendre les effets de l’anticipation et de l’impulsivité sur les décisions et savoir les contrebalancer 

• Connaitre l’influence du travail commun sur les relations entre l’homme et l’animal pour prévenir et corriger 
leurs effets négatifs 
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• Identifier les biais cognitifs et utiliser leurs mécanismes pour mettre en place des mesures préventives ou 
correctrices 

 

Modalités d’apprentissage 

13h30 de programme se déclinant en 12h00 d’exposés et 1h30 d’échanges. 

Cette formation comporte un support pédagogique au format numérique projeté sur écran et transmis au 

participant par mail à la fin de la formation. 

 

Validation 

Pour les vétérinaires, cette formation apporte 0,675 CFC. 

Une évaluation des connaissances (QUIZ) est réalisée avant le début de la formation et en fin de formation. 

Un questionnaire d’évaluation de la satisfaction est réalisé en fin de formation. 

Une attestation de suivi de formation sera délivrée par mail après la formation. 

 

Tarifs d’inscription 

• L’inscription scientifique à l’ensemble de la formation (14 au 16 décembre) comprend les repas de vendredi 

midi et vendredi soir, ainsi que les pauses en milieu des différentes demi-journées. 

• L’inscription scientifique à la journée du vendredi 15 décembre comprend le repas du midi et les pauses. 

• L'inscription scientifique au vendredi 15 et samedi 16 décembre comprend les repas de vendredi midi et 

vendredi soir, ainsi que les pauses en milieu des différentes demi-journées. 

Inscription avant le 14/11/2023 

Toute la formation 

Adhérent Zoopsy 485,83 € ht 583,00 € ttc 

Adhérent Zoopsy TVA 

intra-communautaire 
485,83 € ht 485,83 € ht 

Non adhérent 577,50 € ht 693,00 € ttc 

Journée du 15 décembre 2023 285,83 € ht 343,00 € ttc 

Vendredi 15 et samedi 16 décembre 395,00 € ht 474 € ttc 
 

Inscription après le 14/11/2023 

Toute la formation 
Adhérent Zoopsy 577,50 € ht 693,00 € ttc 

Non adhérent 705,83 € ht 847,00 € ttc 

Toute la formation  Etudiant 285,83 € ht 343,00 € ttc 

 

Conditions d’accessibilité des personnes en situation de handicap 

Si vous êtes en situation de handicap, merci de nous le faire savoir afin de mettre en place les mesures nécessaires. 

Notre référente handicap, Anaïs Caux, chargée de l’intégration de la sécurisation de votre parcours est disponible 

: handicap@zoopsy.com  
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Renseignements scientifiques 

Nom : Nicolas Massal 

Email : massalnicolas@gmail.com  

Téléphone : +33 6 03 53 62 43 

Renseignements inscription 

Nom : Dominique Lachapèle 

Email : contact@zoopsy.com  

Téléphone : +33 6 16 98 61 31 
 

Modalités et délais d’accès 

Inscription à réaliser dès la mise en ligne sur notre site le 14/09/2023 (3 mois avant le démarrage de la formation) et 

au plus tard le 06/12/2023 (8 jours avant le démarrage de la formation). 

 
 
 
Renseignements et inscription sur le site de Zoopsy 

https://www.zoopsy.com/emotions-decisions-neurosciences-2023/ 


